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Koronavirus COVID-19 
Wenn ich dies schreibe, 
gibt es immer noch keine 
aufgezeichneten COVID-
19-Fälle in Sierra Leone. 
Dafür gibt es zwei Gründe. 
Der erste ist, dass Sierra 
Leone ziemlich isoliert ist 
und nur wenige Touristen 
oder            Geschäftsleute 

Das Personal des 
Magbenteh Community 
Hospitals hört nicht auf, 
alle notwendigen 
Präventivmaßnahmen zu 
ergreifen, um die 
Ausbreitung des Virus 
einzudämmen. Die 
Erinnerungen      an      die 

Angesichts des jungen Alters des Jungen ist 
die Ursache des Nabelbruchs angeboren 
und wurde bei der Geburt nicht versorgt. 
Was den Leistenbruch betrifft, so ist er eine 
Gefahr der ländlichen Lebensweise. Die 
Kinder helfen ihren Eltern oft bei der Arbeit, 
wie z.B. beim Transport von literweise 
Wasser aus den Brunnen und bei langen 
Fußmärschen mit schweren   Gegenständen  Nahrung für die Gedanken ! 

Viele Kinder werden ohne 
Nahrung zur Schule 
geschickt, was ihre 
Gesundheit und ihre 
Lernfähigkeit stark 
beeinträchtigt. Daher 
wurde 2017 ein 
Ernährungsprogramm    für  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

durchkommen. Zweitens fehlt es, wie in vielen anderen 
afrikanischen Ländern, an Testgeräten und reaktiven 
Substanzen. Dies wird sich jedoch im Laufe der Zeit 
ändern, und es gibt keinen Grund, warum das COVID-19 
nicht in Sierra Leone erscheinen sollte, möglicherweise mit 
verheerenden Auswirkungen aufgrund des Mangels an 
Medikamenten und medizinischer Ausrüstung. 

Wir hoffen, dass Sie viel Spaß beim Lesen dieses Newsletters haben, der das Leben im und um das 
Magbenteh Community Hospital veranschaulicht. Dank der Spenden unserer Freunde und Unterstützer 
wurden viele außergewöhnliche Projekte realisiert. Danke ! 

Wir benötigen Sie! 

Das Magbenteh Community Hospital existiert dank Ihrer 
großzügigen Spenden. Wir brauchen Sie, um die 
Nachhaltigkeit des Krankenhauses sicherzustellen, damit 
wir in Sierra Leone weiterhin Leben retten können!   

Sie können uns mit einer gleichwertigen Spende 
unterstützen für: 
 

Krankenpflege für einen Tag USD 50 
Hernienoperation bei einem Kind                        USD 300 
Medikamente und Zubehör für einen Tag     USD 1’000 
Ein Tageslohn * USD 1’000 
Ein Monatslohn * USD 30’000 
 

* für alle Krankenhausmitarbeiter 
 
 
 
 

WIE KÖNNEN SIE UNS HELFEN ? 

Ebola-Epidemie, bei der das Krankenhaus acht Mitarbeiter 
verlor, sind immer noch lebendig, und das Personal 
arbeitet unermüdlich daran, die erforderlichen Standards 
für die Infektionspräventionskontrolle einzuhalten und 
sich der bevorstehenden Herausforderung zu stellen.  Das 
Krankenhaus verfügt über ein spezielles Gebäude, das der 
Isolierung von Patienten gewidmet ist. 
 
Wir ermutigen alle, die es können, sich zu Hause zu 
isolieren, denken Sie daran, sich häufig die Hände zu 
waschen und immer einen Abstand von zwei Metern zu 
sich selbst und zu anderen zu halten. Gemeinsam können 
wir das durchstehen. 

Der Fall des Quartals - Kinder mit 
Leistenbruch 
Ibrahim, ein 7 Jahre alter Junge, wurde in die MCH 
eingeliefert, der unter starken Bauchschmerzen und einem 
durch den Nabel vorstehenden Darm litt. Bei ihm wurde ein 
schwerer Fall von Hernie diagnostiziert, 2 Typen, um genau 
zu sein: Nabelbruch und Leistenbruch. 

auf dem Kopf, wie Holzkohle und Brennholz. 
 
Eine solche Arbeit erhöht den Druck auf die schwache 
Bauchdecke, was zu Schmerzen, Organprotrusion und 
Hernien führt. 
 
Die Ärzte der MCH sind mit solchen Fällen vertraut, da 
Jungen von klein auf oft in Zwangsarbeit arbeiten und die 
Wahrscheinlichkeit, einen Leistenbruch zu bekommen, hoch 
ist. Allein im vergangenen Jahr wurden an der MCH etwa 83 
Hernien- und Hydrozele-Patienten operiert und vollständig 
geheilt.  Das gilt auch für Ibrahim, der nach einer 
erfolgreichen Operation nach Hause und in die Schule 
zurückkehren konnte. 
 
Die Mitarbeiter der Kinderstation klären die Eltern darüber 
auf, wie sie ein Wiederauftreten des Leistenbruchs 
vermeiden können, indem sie die harte Arbeit in jungen 
Jahren einschränken. Im Durchschnitt kostet eine Operation 
an einem Kind 300 USD. Wenn die Mittel zur Verfügung 
stehen, kann das Krankenhaus bei voller Auslastung jährlich 
200 pädiatrische Operationen durchführen. Warum ziehen 
Sie nicht auch eine Spende in Betracht, um dies zu 
ermöglichen! 

Das Magbenteh Community Hospital ist nicht die einzige 
Einrichtung, die von der SSLDF in Makeni betrieben wird. 
Es gibt auch die Magbenteh Community School mit 240 
Kindern, die aus den verarmten umliegenden Dörfern 
kommen. 

das Wohlbefinden der Kinder für notwendig erachtet. 
 
Nach der Umsetzung sahen wir Fortschritte in den Noten, 
und die Erfolgsquote wurde auf bis zu 80% erhöht. Die 
Kinder waren auch ruhiger und kommunizierten 
effizienter, anstatt zu kämpfen. Ihr BMI ist von der 
Untergewichtszone auf einen normalen Wert gestiegen. 
Das Ernährungsprogramm hat sich also als notwendig 
erwiesen, um das Wachstum der Kinder zu unterstützen, 
und es ist die Aufgabe der SSLDF, dies auch weiterhin zu 
ermöglichen. 



Neugeborenen-Inkubator-Spende 

Im Jahr 2016 konnte Sally ihr Studium als Krankenschwester fortsetzen und wurde SRN 
(staatlich registrierte Krankenschwester). Sie ist unglaublich dankbar für die 
Gelegenheit, die ihr durch das Ausbildungsprogramm der MCH geboten wurde, und wird 
weiterhin hart arbeiten und dafür sorgen, dass ihre Patienten mit der richtigen Pflege 
behandelt werden. 
 
Das Bildungsprogramm an der MCH ist eine Partnerschaft zwischen SSLDF und L'Appel, 
einer   deutschen   NGO.  Das    Programm   konzentriert   sich   auf   die Ausbildung  des 

  MCH - Ein Krankenhaus für Frauen und 
Kinder 
Das Magbenteh Community Hospital ist stolz auf seinen Ruf, 
die besten Dienstleistungen für Frauen anzubieten. Im Jahr 
2019 hatte das Personal der Entbindungsstation mehr als 
300 erfolgreiche Geburten. Unsere Aufgabe ist es, Frauen 
dabei zu unterstützen, in einer Machtposition zu sein, in der 
sie fundierte Entscheidungen über ihre Gesundheit treffen 
können. 

Deshalb stellen wir sie zur 
Verfügung: Eine 
Pränatalklinik, die sie 
während der 
Schwangerschaft begleitet, 
eine Entbindungsstation, 
eine Frauenstation und eine 
Familienplanungsberatung.  

Darüber hinaus führen wir das ganze Jahr über Kampagnen 
wie Gebärmutterhalskrebs-Screenings und die Brustkrebs-
Aufklärungskampagnen durch. 
 
Besonderer Dank gilt allen Mitarbeitern des Magbenteh 
Community Hospital und des Magbenteh Community 
Boarding School für ihre kontinuierlichen Bemühungen, ihr 
Engagement und ihre Ausdauer zur Verbesserung der Rolle 
der Frau in der Gesellschaft Sierra Leones. 

Die SSLDF setzt ihre Zusammenarbeit mit der Universität 
San Pablo CEU, Madrid, Spanien, fort. Die Universität 
spendete großzügig einen Inkubator mit der neuesten 
Technologie für Frühgeborene. 

Neugeborene, 
insbesondere wenn sie 
zu früh geboren 
werden, sind anfällig 
für Unterkühlung, weil 
sie Schwierigkeiten 
haben, ihre eigene 
Körpertemperatur zu 
regulieren, und da ihr 
Körper  nicht   über viel  

subkutanes Fett verfügt, um sie vor der kalten Umgebung 
zu schützen, kann eine Unterkühlung zu schädlichen 
Komplikationen führen, wie z.B. zu wenig 
Gewebesauerstoff, Unterzuckerung, Atembeschwerden, 
übermäßigen Kalorienverlust und Wachstumsstörungen. 
Dank dieser Spende und der Ausbildung wird die MCH ihre 
Mutterschaftsdienste verbessern und wieder der 
Gemeinschaft zugute kommen. 

Gebärmutterhalskrebs-Screening 
In diesem Quartal heben wir ein wichtiges Programm im 
Magbenteh Community Hospital hervor, das 
Gebärmutterhalskrebs-Screening für Frauen. 

Das humane 
Papillomavirus (HPV) ist 
die häufigste sexuell 
übertragbare Infektion. 
Es befällt Menschen, vom 
Teenager bis zum 
Senioren. In Sierra Leone 
sind junge Mädchen von 
klein   auf    sexuell    aktiv,  
was auf das Fehlen einer angemessenen sexuellen 
Aufklärung, den Druck von Gleichaltrigen, mangelnde 
Aufsicht und Armut zurückzuführen ist. Viele erwachsene 
Frauen haben mehr als einen Sexualpartner und haben 
keinen einfachen Zugang zu Verhütungsmethoden wie 
Kondomen. Diese Faktoren tragen zur Verbreitung und 
Erhöhung von HPV bei. 
 
Im Januar organisierte das Magbenteh Community Hospital 
zum zweiten Mal in Folge seine zweimal jährlich 
stattfindende Gebärmutterhalskrebs-
Vorsorgeuntersuchung zusammen mit freiwilligen 
Gynäkologinnen des Universitätskrankenhauses San Pablo 
in Spanien. Das MCH-Programm entspricht den WHO-
Richtlinien "Screening and treatment of precancerous 
lesions for Cervical Cancer prevention", die am besten unter 
dem Titel "See and Treat" bekannt sind. 

In einem Land, in dem die 
medizinische Versorgung 
begrenzt ist, ist Prävention 
durch Aufklärung der 
Schlüssel. Daher bietet das 
Programm Aufklärung über 
HPV und andere sexuell 
übertragbare Krankheiten 
und Gebärmutterhalskrebs. 

Die Untersuchungen wurden bei 216 Frauen aus den 
umliegenden Gemeinden durchgeführt und umfassten eine 
Echographie der Eierstöcke, eine Untersuchung der 
Gebärmutter und eine Untersuchung des Beckens. 
 
Wir möchten Frau Viva Makeni und Frau Dr. med. Silvia 
González sowie Frau Cristina Canseco und ihrem Team für 
ihren Einsatz und ihre Betreuung danken. 

Treffen Sie Sally Turay - eine talentierte und motivierte Krankenschwester 
Sally arbeitete neun Jahre lang auf der Männerstation, bevor sie auf die Frauenstation wechselte. Auf die Frage, warum 
sie umgezogen ist, sagt Sally: "Die Arbeit auf der Männerstation war eine Herausforderung, und ich habe viel gelernt, aber 
die Betreuung der weiblichen Patienten erfordert mehr Einfühlungsvermögen und Ermutigung. Das Leben in den 
ländlichen Gebieten Sierra Leones setzt die Frauen so sehr unter Druck, und wir, das medizinische Personal, tun unser 
Bestes, um sie in den schwierigsten Zeiten zu unterstützen. Wir werden jedoch täglich mit Herausforderungen wie dem 
Mangel an Medikamenten konfrontiert. Hören Sie sich Sallys Hilferuf an! 

Personals, damit es so qualifiziert wie möglich ist, um in seinem Bereich wettbewerbsfähig zu sein. Mit der Verbesserung 
der Qualität des Personals verbessern sich auch die Dienstleistungen des Krankenhauses. Das Programm ist ein 
Sponsoringprogramm mit einem revolvierenden Fonds, was bedeutet, dass die Gesponserten das Geld zurückzahlen 
müssen. Dieses Geld wird dann dazu verwendet, mehr Menschen im medizinischen Bereich auszubilden. 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jede Spende, groß oder klein, ist immer willkommen. Wir schätzen alle Gesten, die uns erlauben, unsere Aufgabe in 

Sierra Leone zu erfüllen. 

 

Wir nehmen Spenden in mehreren Devisen an. In der Schweiz sind die Spenden von der Steuer absetzbar. 

 

Für die Banküberweisung : 

Zahlungsempfänger : Action Swiss Sierra Leone 

Bank : UBS SA, 1260 Nyon, Schweiz CCP 80-2-2 

BIC (Swift) : UBSWCHZH80A 

 
Für die Freunde des Gemeinschaftskrankenhauses in Magbenteh 
Sie wollen ein Freund des Gemeinschaftskrankenhauses von Magbenteh (MCH) werden ? Besuchen Sie unsere Website: 
www.assl-ch.org  
 
Richten Sie einen Dauerauftrag bei Ihrer Bank ein : 
IBAN: CH41 0022 8228 5536 27M3 U 
Konto «Action Swiss Sierra Leone» 
Dauerauftrag monatlich CHF 50.00 
 
Für die Patenschaft : 
IBAN für die Spenden in CHF : CH85 0022 8228 5536 27M1k 
 
Ein großes Dankeschön für Ihre Großzügigkeit. Dank Ihres Beitrags können wir unsere Aufgabe in Sierra Leone fortsetzen 
und somit den Ärmsten zu Hilfe kommen. 
 
 

 
 

Wege zur Spende 

Januar & Februar in Zahlen 

ASSL 
Action Swiss Sierra Leone 
Chemin de la Chavanne 18 
CH – 1196 Gland 
 

Tel : +41 22 364 27 93 
Direktion : info@assl-ch.org 
Patenschaft : parrainage@assl-ch.org  
  
 

Für das Krankenhaus : 

IBAN für die Spenden in CHF : CH30 0022 8228 5536 2701J 

IBAN für die Spenden in EUR : CH84 0022 8228 5536 2761V 

IBAN für die Spenden in USD:  CH53 0022 8228 5536 2760A 

http://www.assl-ch.org/

