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JAHRESRUCKBLICK: IHRE GRORZUGIGKEIT IN AKTION
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Das Jahr 2025 war fiir Action Swiss Sierra Leone ereignisreich. In Zusammenarbeit mit der Swiss
Sierra Leone Development Foundation ist es uns gelungen, neue Verbesserungsideen zum
Wohle unserer Patienten im Magbenteh Community Hospital (MCH) und der Kinder, die wir in
der Magbenteh Community Primary and Secondary School und anderen Schulen in der Nihe
ihres Wohnortes betreuen, umzusetzen.

In diesem Newsletter moéchten wir lhnen die hervorragenden Ergebnisse vorstellen, die dank
Ihrer grofzligigen Spenden und lhres Mitgefiihls fiir bedirftige Kinder, Mitter und ganze
Gemeinden in der gesamten Region Makeni in Sierra Leone erzielt wurden.

MEHR ERFAHREN UBER:

« LEBEN RETTEN trotz fehlender
medizinischer Ausristung: der Fall
Abubakarr

Liebe Spenderinnen und Spender, zum Jahresende
mochten wir Ihnen unsere herzlichsten Wiinsche

* NEUER ARZT Willkommen Dr. Uibermitteln. Dank Ihrer Grofzligigkeit konnten

Sjoerd Pieter Verschoorle wir Leben verdndern und wichtige Projekte
erfolgreich umsetzen. Ihre Unterstiitzung ist eine

* NEUE SPENDE und Mentoring fir Quelle der Hoffnung und Inspiration. Mége das
junge Medizinabsolventen in Sierra Jahr 2026 Thnen Freude, Gesundheit und Erfolg

bringen. Vielen Dank, dass Sie uns weiterhin
dabei unterstiitzen, eine bessere Zukunft zu
gestalten.

Varin S€bastien
David  Philippe  Diana
 KINDERN die Moglichkeit geben, \AVWI@ Christiane Hamld

Fihrungsrollen in ihren Gemeinden

Leone

*+ DAS OUTREACH-PROJEKT in Jean-Luc Olivier

Aktion
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MEDIZINISCHEM MATERIAL

UNSER JUNGER PATIENT IST GEHEILT, ABUBAKARR

Bei seiner Einlieferung ins MCH litt Abubakarr unter
schweren gesundheitlichen Problemen, darunter Fieber,
anhaltender Husten und eine Schwellung des Bauches. Die
Diagnose ergab einen Pleuraerguss, eine Lungenentziindung,
- Atemnot und eine beeintrachtigte Durchblutung, sodass ein
- chirurgischer Eingriff erforderlich war, um die in der
Brusthohle angesammelte Flissigkeit abzuleiten.

Trotz des gravierenden Mangels an medizinischer Ausristung
im MCH-Krankenhaus konnten die auBBergewo6hnlichen
Fachkenntnisse und das Engagement unserer Arzte und des
medizinischen Personals Abubakarr das Leben retten. Dariiber
hinaus bericksichtigte die Leitung des MCH-Krankenhauses
die finanziellen Schwierigkeiten des Patienten und
organisierte Hilfe zur Deckung seiner medizinischen Kosten.
Nach der Operation und mehreren Monaten der Behandlung
im Krankenhaus konnte Abubakarr schlie@lich in einem
zufriedenstellenden Gesundheitszustand entlassen werden.

WILLKOMMEN BEI DR. SJOERD PIETER VERSCHOORLE, DEM NEUEN
ARZT BEI MCH

Dr. Sjoerd Pieter ist ein niederlandischer Arzt, der sich auf globale Gesundheit und Tropenmedizin
spezialisiert hat. Seine Hauptinteressengebiete sind Notfallmedizin sowie die Gesundheit von
Mittern und Kindern. Laut Dr. Pieter hat die Kinderstation eine steigende Zahl von Fillen
aufgenommen, darunter auch Kinder mit sehr schlechter Prognose, die jedoch gliicklicherweise eine
deutliche Besserung erfahren haben, wie im Fall von Abubakarr.

Wir mdchten betonen, dass dies ein Erfolg ist, aber die Lage in unserem Krankenhaus bleibt aufgrund
fehlender Finanzmittel fiir wichtige Gerdte und Medikamente weiterhin kritisch. Bitte spenden Sie,
damit wir unsere Arbeit fortsetzen kénnen.

Eine angemessene medizinische Ausriistung und

Einfuhlungsvermogen sind fiir unsere Arbeit unerlasslich!

Ihre Spenden ermdglichen es uns, die Versorgung mit wichtigen medizinischen Produkten wie
Spritzen, Bandagen und Desinfektionsmitteln zu optimieren, die Umsetzung von
PraventionsmaBnahmen zu verstarken und die Lieferung unverzichtbarer medizinischer Gerate wie
Katheter, Blutwarmer oder Infusionspumpen sicherzustellen. AuRerdem koénnen wir damit in die
Blutbank investieren, die eine lebenswichtige Ressource fiir unsere Patienten, sowohl Kinder als auch
Erwachsene, darstellt.

WUSSTEN SIE DAS? Dieses Jahr im MCH:

¢ 262 Personen wurden dank des Fachwissens unserer Teams operiert.
¢ 304 Patienten erhielten eine Bluttransfusion, die manchmal ihr Leben verandert oder gerettet hat.

e Unsere Labore haben 6’611 Tests durchgefluhrt, die fur die richtige Diagnose unerlasslich sind.
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MEDIZINABSOLVENTEN IN SIERRA LEONE

MEDIZINISCHE AUSRUSTUNG, GESPENDET FAKTEN
VON APPEL, DEUTSCHLAND, FUR DIE .

WAHREND DER LAUFZEIT DES
Kl.l\\._lDERSTAﬂON - PROGRAMMS 2025 ERBRACHTE MCH

MEDIZINISCHE DIENSTLEISTUNGEN,
EINSCHLIESSLICH AUFSCHLUSS- UND
SCHULUNGSMASSNAHMEN, SOWIE
PRANATALE KLINISCHE
DIENSTLEISTUNGEN FUR 3’381
SCHWANGERE FRAUEN.

| Dank des Kurses Uber padiatrische Notfille und der
Fortbildung (PEAST) hat L'Appel die péadiatrische
. Abteilung des MCH wertvolle Unterstutzung geleistet,
indem sie wichtige medizinische Gerate und Hilfsmittel
gespendet hat, die wesentlich zum Wohlbefinden der
Kinder beitragen.

MENTORING DURCH DAS MABGENTEH COMMUNITY HOSPITAL UND
DEN APPEL

Das Team von L'Appel organisierte auBerdem eine Schulung zu geburtshilflichen Notfalltechniken fiir
mehr als 30 Krankenschwestern, Arzte und medizinisches Fachpersonal des MCH und anderer
Krankenhduser in der Region Makeni. Was die Leistungen unseres medizinischen Personals angeht,
mochten wir hervorheben, dass es im Laufe dieses Jahres bei 24 Entbindungen assistiert hat, 98 Babys
per Kaiserschnitt zur Welt gebracht wurden, 111 schwangere Frauen unter Wehenschmerzen litten
und das Krankenhaus ohne Entbindung wieder verlassen haben und unser Krankenhaus insgesamt 202
normale Entbindungen verzeichnet hat.

Diese Schulung ist ein wichtiger Beitrag flir das Magbenteh Community Hospital, das sich mit dem
Ministerium fir Gesundheit und Hygiene von Sierra Leone zusammengetan hat, um jedes Jahr
Mentoring-Sitzungen zu organisieren, die darauf abzielen, die medizinischen Fahigkeiten junger
Absolventen aus dem ganzen Land zu verbessern. Unter der Aufsicht unserer erfahrenen Arzte und
Krankenschwestern sammeln die Praktikanten praktische Erfahrungen im Bereich der
Krankenhausversorgung und tragen dazu bei, eine hochwertige Gesundheitsversorgung in ganz Sierra

Leone zu fordern.

Wir sind L'Appel zutiefst dankbar fiir seine
kontinuierliche Unterstiitzung und fiir die Schulungen,
die es jedes Jahr bei der MCH organisiert!
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IERUNGSPROJEKT IN AKTION

PROGRAMM ZUR PRAVENTION UND
FRQHERKENNUNG

8

Wodchentliche Besuche werden in acht
Gemeinden organisiert, vier Gemeinden werden
jeden Monat besucht, um eine regelmiBige
Nachsorge zu gewahrleisten. Jede OUTREACH-
Sitzung umfasste eine Vorsorgeuntersuchung fiir
Mutter, Gesundheitsaufklarung, Malaria-
Screening und Vorsorgeuntersuchungen auf
nicht Gbertragbare Krankheiten.

ERGEBNISSE

Erhohung der Zahl der Entbindungen in
sicheren Krankenhausern.

Friherkennung und Behandlung von
Untererndhrung und Verringerung der
Todesfalle aufgrund schwerer
Untererndhrung.

Pravention und Friherkennung nicht
Ubertragbarer Krankheiten.

Besserer Zugang zu Malaria-Schnelltests
und Behandlungen sowie Senkung der
Kindersterblichkeitsrate.

Gestarktes Vertrauen der Bevoélkerung in
das Gesundheitswesen dank besserer
Aufklarung.

Verbesserte Nachsorge der Patienten

dank Zugang zu Arztterminen.

UNSERE HERAUSFORDERUNGEN

* Fehlende Mittel fir die Wartung des Fahrzeugs, des Ultraschallgerats und der medizinischen

Ausristung.

* Begrenzte Medikamente zur Behandlung von Malaria, Bluthochdruck und Diabetes mellitus.

* Unzureichende Teststreifen, Moskitonetze und andere wichtige Ausriistungsgegenstande.



KINDERN DIE MOGLICHKEIT GEBEN,
FUHRUNGSPERSONEN IN IHRER GEMEINSCHAFT
ZU WERDEN

Einer unserer groBBten Erfolge in diesem Jahr ist die
Griindung der Mittelschule, die den Zugang zu Bildung
erweitert hat. Die aktive Beteiligung unserer Schiiler und ihre
wachsende Fihrungsrolle zeugen von unserem Engagement
far die Forderung von Selbstvertrauen,
Verantwortungsbewusstsein und Teamgeist.

Ausgewdhlte  Jungen und Madchen iibernehmen
Fihrungsrollen in verschiedenen ,Ministerien“ (Bildung,
Gesundheit usw.), unterstitzen die Mitarbeiter und setzen
Aktionsplane um.

Diese einzigartige Initiative zeichnet uns aus und tragt dazu
bei, die Flihrungskriafte von morgen auszubilden, die in der
Lage sind, ihre Gemeinschaften und den sozialen
Zusammenhalt in Sierra Leone zu stiarken. Unsere Schule hat
sich somit in Makeni als regionales Vorbild fir die Qualitat
der Bildung und die Stidrkung der Selbststandigkeit von
Kindern etabliert.

Wir sind stolz darauf, Bildungsmoglichkeiten in Magbenteh und
anderen lokalen Schulen anbieten zu kénnen. Ein Beitrag von
CHF 95 pro Kind und Jahr verbessert ihre Entwicklung erheblich.

"% Wir haben auch unser tagliches Speisenangebot mit einem
nahrhafteren und abwechslungsreicheren Menl (Gemise, Fisch,
Reis usw.) verbessert.

Diese Initiative, die Ungleichheiten abbaut und Kindern hilft, sich
auf ihre Schulbildung zu konzentrieren, basiert auf freiwilligen
" Beitrdgen. Mit CHF 50 konnen die jahrlichen Kosten fir die
Verpflegung eines Kindes gedeckt werden.

Die Unterstitzung des Patenschafts- und
Schulmahlzeitenprogramms ist unerlasslich, um Ungleichheiten zu
“*  verringern und den Kreislauf der Armut in der Region Makeni zu

“ durchbrechen.

QJ. AN ALLE UNSERE SPENDER!
IN DEN LETZTEN 20 JAHREN HABEN 596 KINDER AUS BENACHTEILIGTEN
/}/m VERHALTNISSEN VON DER UNTERSTUTZUNG VON MEHR ALS 160
INTERNATIONALEN “PATEN/PATINNEN” PROFITIERT.
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Unterstiitzen Sie uns mit
einer Spende in gleicher Héhe
auf unserer Website:

www.assl-ch.org

UNSER KRANKENHAUS BEFINDET SICH
IN EINER KRITISCHEN SITUATION!
HELFEN SIE UNS - SPENDEN SIE!

Pflege fiir einen Tag

HELEEN SIE UNS, ANDEREN ZU HELFEN!

VIELEN DANK FUR IHRE GRORZUGIGKEIT!

Unterstiitzen Sie die Kinder
unserer Magbenteh Community
School

Einem Kind ein Jahr lang
das Mittagessen
spendieren

Ein Kind ein Jahr lang
unterstltzen
(Schulmaterial, Uniform,
Schuhe)

CHF 95

1 |
CHF 50
% Ein Kind
. mit Malaria behandeln
CHF 90
@ Finanzierung eines
r=7 Notkaiserschnitts
CHF 170
Qﬂ Ein unterernahrtes Kind
5 Tage lang behandeln
CHF 270
™ Finanzierung einer mobilen
& medizinischen Versorgung
in abgelegenen Dorfern
CHF 230  (Outreach Projekt)

Oder gehen Sie zu STRIPE und bezahlen
Sie uiber: https://assl-ch.org/donations

Action Swiss Sierra Leone
Chemin de la Chavanne 18
CH - 1196 Gland

Fiir die Bankiiberweisung :
Zahlungsempfanger : Action Swiss Sierra Leone
Bank : UBS SA, 1260 Nyon, Schweiz CCP 80-2-
BIC (Swift) : UBSWCHZHB80A

Fir das Krankenhaus :

IBAN fir die Spenden in CHF : CH30 0022 8228 5536 2701J
IBAN fiir die Spenden in EUR : CH84 0022 8228 5536 2761V
IBAN fiir die Spenden in USD: CH53 0022 8228 5536 2760A

Fir die Patenschaft :
IBAN fiir die Spenden in CHF : CH85 0022 8228 5536 27M1k

Vielen Dank fiir lhre

GroBzugigkeit. Dank

Ihres Beitrags konnen wir

unsere Arbeit in Sierra Leone fortsetzen und so
die Bedurftigsten unterstitzen.

Maéchten Sie unseren digitalen
Newsletter erhalten? Registrieren Sie sich
auf unserer Website: https://assl-ch.org/.
Zogern Sie nicht, unseren Newsletter an lhre
Familie und Freunde weiterzugeben.

Tel : +41 22 364 27 93
Direktion : info@assl-ch.org
Patenschaft : parrainage@assl-ch.org


http://www.assl-ch.org/
http://www.assl-ch.org/
http://www.assl-ch.org/
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